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Wat is cardioversie?

Cardioversie is een behandeling voor een patiént met hartritmestoornis-
sen. Tijdens de cardioversie gebruikt de cardioloog een apparaat om een
elektrische schok door de hartspier te geleiden om zo het normale hartrit-
me te herstellen. Cardioversie kan gebruikt worden voor verschillende
hartritmestoornissen, meestal wordt het toegepast bij boezemfibrilleren of
bij boezemflutter.

Waar wordt de behandeling gegeven?

U wordt voor een korte tijd opgenomen op de afdeling Intensive Care.
Voor informatie over deze afdeling krijgt u de folder “ De Intensive Care”
mee.

Hoe wordt de ingreep uitgevoerd?

Voor de cardioversie verwijdert u al uw halssieraden en eventueel uw
kunstgebit. De Intensive Care- verpleegkundige plakt stickers op uw borst,
zodat u aangesloten kunt worden aan de monitor. Op de monitor is uw
hartritme te zien. Om uw arm krijgt u een manchet van een bloeddrukme-
ter. Deze manchet pompt regelmatig op om uw bloeddruk te meten. In uw
andere arm wordt een infuusnaaldje ingebracht, waardoor medicijnen kun-
nen worden toegediend. De anesthesist komt om u een slaapmiddel te
geven en uw ademhaling te regelen. Door de medicijnen valt u snel in een
kortdurende slaap. Hierdoor merkt u niets van de behandeling. Direct na
de behandeling wordt u wakker. U hoort dan van uw arts of uw hartritme
zich genormaliseerd heeft.

Na de behandeling kunt u last hebben van een branderig gevoel op de
plaatsen waar de elektrische schok is toegediend. Deze plaatsen kunnen
ingesmeerd worden met een verkoelende zalf. Zodra u goed wakker bent
mag u weer eten en drinken.




Hoe bereidt u zich voor

U mag de dag van het onderzoek vanaf 24 uur niet meer eten en drinken.
Wel neemt u uw medicijnen in met een beetje water.

Samenvatting

e Cardioversie is een behandeling voor een patiént met ritmestoornissen.
Hierbij wordt gebruik gemaakt van een elektrische schok. Cardioversie
duurt slechts enkele minuten.

e U krijgt een kortdurende slaapmedicatie.

e Direct na de ingreep hoort u van uw arts of de behandeling succesvol
is verlopen.

Na de behandeling

e Dezelfde dag mag u meestal naar huis. Vaak blijft u medicijnen gebrui-
ken, ook als de ingreep succesvol was. Tijdens de eerstvolgende poli-
klinische controle bespreekt uw arts met u of u kunt minderen of zelfs
stoppen met uw medicijnen.

¢ De dag van de ingreep mag u, na de ingreep, niet autorijden.

e Neem die dag geen belangrijke beslissingen, voer geen belangrijke
transacties uit.

e Gebruik geen alcoholische dranken.

e U kunt thuis weer alles doen zoals u gewend was.




Soms komt de ritmestoornis na een paar dagen of weken terug.

Neem dan contact op met de secretaresse van uw cardioloog om een ver-
vroegde afspraak te maken.

Wanneer u lichamelijke klachten heeft, aarzel dan niet om contact op te
nemen met de huisarts.

Heeft u nog vragen?

Deze brochure is niet bedoeld als vervanging van mondelinge informatie,
maar als een aanvulling hierop. Hierdoor kunt u alles nog eens rustig na
lezen. Heeft u nog vragen over de behandeling, dan kunt u die stellen aan
de verpleegkundigen op de afdeling waar u bent opgenomen of bij de
cardioloog bij wie u onder behandeling bent. Tijdens kantooruren kunt u
bellen met:

Polikliniek Cardiologie, telefoon: 040-286 4880

www.st-anna.nl

www.mijncardioloog.com




Notities

Heeft u na het lezen van deze folder vragen? Wij raden u aan ze hier op
te schrijven. Zo weet u zeker dat u ze niet vergeet.
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