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Borstvoeding hoort er helemaal bij 

Tijdens de zwangerschap gebeurt er ontzettend veel in je lichaam.  

Je baby ontwikkelt zich van een eitje tot een volwaardig mensje met alles 

er op en eraan. Maar ook je borsten maken een speciale ontwikkeling 
door; ze worden voorbereid op de meest natuurlijke manier van voeden: 

borstvoeding.  
Je borsten horen er helemaal bij, of ze nu groot of klein zijn, de natuur 

zorgt ervoor dat jij je baby zelf van voeding kunt voorzien. Met alle 

voordelen van dien. 
Borstvoeding geven betekent intimiteit en bescherming voor je baby op de 

meest natuurlijke manier en met de beste samenstelling. Zo heeft de  

natuur het bedoeld. 

Moedermelk 

Het is eigenlijk logisch dat moedermelk het beste is voor je baby. Het 

wordt tenslotte door je lichaam zelf gemaakt met als doel om je baby van 

voeding te kunnen voorzien. Moedermelk heeft altijd de juiste 

samenstelling en de juiste temperatuur. Uit onderzoek blijkt steeds weer 

dat moedermelk stoffen bevat die je baby beschermen tegen allerlei 
infecties. Vooral in de eerste melk, het zogenaamde “colostrum”, zitten 

heel veel van deze belangrijke stoffen. Deze antistoffen zijn nodig omdat 

je baby vlak na de geboorte nog zo klein is en vatbaar voor infecties. In je 

buik zat je baby lekker beschermd en kreeg via jou bloed ook antistoffen.  

Tijdens de gehele periode van borstvoeding is de beschermende waarde 
van moedermelk van groot belang voor de gezondheid van je baby. 

Het geven van borstvoeding is dus een perfecte manier om je baby na de 

bevalling op een natuurlijke manier te beschermen. Het geeft jouw kind de 

antistoffen die het nodig heeft. 
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Hoe bereid je je voor op borstvoeding? 

Borstvoeding geven is heel natuurlijk. Je lichaam is er tenslotte op  

gebouwd. Soms wordt gedacht dat de tepels gehard moeten worden om 

goed voorbereid te zijn op het zuigen van de baby, maar dat is niet nodig.  
 

Tijdens de zwangerschap 

· Was je borsten tijdens de zwangerschap voorzichtig om de huid niet 

te beschadigen, gebruik liever geen zeep. 

· Als de zon schijnt, ga dan eens zonder beha zonnebaden. 

· Het is goed voor je borsten om zo nu en dan zonder beha te lopen.  

Je tepels komen dan in aanraking met de stof van je kleding 

waardoor ze steviger worden. 

 

Na de geboorte 

· Voor het geven van borstvoeding was je natuurlijk je handen. 

· Gebruik alleen water om je borsten te wassen (liever geen zeep). 

· Als je gevoed hebt, laat je de borsten gewoon aan de lucht drogen. 

Veeg eventuele druppeltjes melk niet weg: moedermelk zorgt juist 

voor een beschermend laagje op je tepels! (bij spruw geen 
moedermelk op de tepels achter laten) 

· Draag een goed steunende niet knellende beha zonder beugel, indien 

nodig met zoogkompressen om eventuele lekkage op te vangen. Zo 

voorkom je dat je tepels nat blijven en week worden 
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De eerste keer 

Het grote moment is daar! Je baby is net geboren en ligt uit te rusten op je 

buik, want ook voor hem of haar is de bevalling een hele klus. Dit is het 

beste moment om je baby voor het eerst aan te leggen. De zuigreflex is 
namelijk het eerste uur na de geboorte heel erg sterk en als een soort  

“oerdrang” zal je baby gemakkelijk je tepel vinden en gaan zuigen.  

Een moment om nooit meer te vergeten. 

Het is dus belangrijk dat je baby ongestoord bij je mag blijven 

Zo komt de melkproductie op gang 

Na de geboorte zijn je borsten klaar om melk te produceren. 

Bij de melkproductie speelt de “toeschietreflex” (spontaan melkafgifte van 

de borst) een belangrijke rol.  

Deze toeschietreflex wordt gestimuleerd door speciale hormonen, die  
ervoor zorgen dat de melk door de melkkanaaltjes naar de tepel stroomt. 

Bij elke voeding komt de toeschietreflex op gang als de baby een paar 

keer aan je tepels heeft gezogen. 

Direct als er melk uit je borsten gedronken wordt, begint je lichaam weer 

nieuwe melk aan te maken. 

Het aanleggen van je baby 

Het aanleggen van je baby gaat vanzelf. Maar voor het beste resultaat is 

het toch goed om op een aantal punten te letten. Het is vooral belangrijk 

dat je een houding zoekt die voor jou het prettigst is. Kies zo nu en dan 
ook eens een andere houding; daardoor worden steeds verschillende 

melkkanaaltjes gestimuleerd en leeg gedronken. 

 

Liggend voeden  
is vooral prettig voor de nacht- en ochtendvoedingen, wanneer je nog 
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lekker in je bed ligt. Jij en je baby liggen allebei goed op jullie zijkant, 

eventueel met een kussen in je rug. Je tepel en het neusje van je baby 

liggen op dezelfde hoogte, dus in elkaars verlengde. Het is heel belangrijk 

dat je baby niet het hoofdje hoeft te draaien om bij je tepel te komen. 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

Zittende houding   

Wanneer je in een zittende houding  voedt, zorg dan dat je goed rechtop 
zit met het buikje van je baby tegen je eigen buik. Je kunt de arm 

waarmee je je baby vasthoud, ondersteunen met een kussen zodat hij niet 

wegzakt. Ook hier zit het neusje op dezelfde hoogte als je tepel. Let erop 

dat je baby’s rug in één lijn loopt met het achterhoofd. Als je het prettig 

vindt kun je eventueel je knieën optrekken. 
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Rugby houding  
Ook is het mogelijk te voeden in rugby houding. De benen van het kindje 

bevinden zich onder de oksel van de moeder (net als een rugby speler de 

bal vasthoudt). 

Deze houding is prettig als je veel stuwing hebt of te veel melk, omdat op 
deze manier weer andere melkkanaaltjes worden gestimuleerd en 

leeggedronken. Ook bij gevoelige tepels of als je een keizersnede hebt 

gehad, kun je deze houding uitproberen. Bovendien wordt door deze 

manier van aanleggen de buitenkant van de borst goed leeggedronken. 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

Tips die je helpen bij het aanleggen 

· Zoek eerst voor jezelf een gemakkelijke houding 

· Breng je baby naar je borst met zijn neus ter hoogte van je tepel, dus 

niet zelf naar je baby toe buigen. 

· Ondersteun je borst met vier vingers aan de ene en je duim aan de 

andere kant, zodat je borst een beetje gevormd wordt. 

· Kietel eventueel zijn lipjes met je tepel zodat het mondje open gaat 

· Wacht totdat het mondje ver open is en de tong naar beneden. 

· Op dat moment breng je je baby naar je borst toe. 

· Laat je baby zoveel mogelijk van je tepelhof in zijn mondje nemen, 

alleen zo kan je baby goed zuigen en krijgt hij/zij voldoende melk 

binnen. De lipjes van je baby moeten naar buiten gekruld zijn. 
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Waar let je verder nog op! 
Tijdens de eerste week kan het voeden, vooral de eerste minuut, wat 

gevoelig zijn doordat de tepel en tepelhof oprekken. Als het echt pijn doet, 

ook tijdens de eerste dagen dan is je baby waarschijnlijk niet goed 

aangelegd. Voeden hoort niet pijnlijk te zijn; dus leg je baby in dat geval 

opnieuw aan.  
Als je baby oppervlakkig zuigt, zonder diepe teugen, waarbij je soms 

smakgeluidjes hoort en de wangetjes naar binnen worden gezogen, dan is 

het ook beter om je baby van de borst te nemen en opnieuw aan te  

leggen. 

 

Je baby van de borst nemen 
In principe laat je baby vanzelf los als hij genoeg gedronken heeft. Wil je 

zelf de voeding beëindigen dan breng je je pink in de mondhoek van je 

baby zodat het vacuüm wordt opgeheven en je tepel wordt losgelaten. 

Het voedingsschema 

De eerste paar dagen 
Je baby heeft voldoende reserves om de eerste dag zonder voeding of 

water te kunnen overbruggen. Toch is het belangrijk om vanaf de geboorte 
je baby minstens elke 2 tot 3 uur te voeden, minimaal 8 keer per 24 uur. 

Je baby krijgt dan vaak een beetje colostrum en hij/zij  leert zo hoe hij 

moet drinken, nu je borsten nog zacht zijn. Wanneer je baby na de 
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geboorte nog erg slaperig is, kun je hem gerust bij je nemen om te 

voeden. Hij/zij hoeft daar niet helemaal wakker voor te worden. Wanneer 

je baby de eerste paar dagen vaak drinkt, zul je merken dat je meer melk 

krijgt en dat de melk productie snel op gang komt. Geef bij elke voeding 

beide borsten. Bied bij iedere voeding als eerste de borst aan waarmee je 
de vorige keer bent geëindigd. Zo worden beide borsten leeggedronken. 

De eerste dagen zal je baby voldoende hebben aan de eerste 

moedermelk, het colostrum. Daarna zal de melkproductie pas goed op 

gang komen. Soms wordt om medische redenen geadviseerd om je baby 
bij te voeden bijvoorbeeld bij een baby met een laag geboorte gewicht om 

een hypoglycemie (te laag bloedsuikergehalte) te voorkomen. Je voedt je 

baby bij met een theelepeltje of een speciaal cupje voor cupfeeding. 

Hoe voed je op verzoek? 

Volg hierbij je eigen gevoel en de reactie van je baby, zoals 
zoekbewegingen van de mond. Geef beide borsten per voeding waarbij de 

eerste borst goed leeg gedronken moet zijn in verband met de achtermelk. 

Deze achtermelk komt vrij na de toeschietreflex. Deze melk bevat de 

meest belangrijke voedingsstoffen. De melk die vrij komt voor de 
toeschietreflex noemt men voormelk, welke voornamelijk dorstlessend 

werkt en weinig voedingsstoffen bevat. Hoe beter de borst wordt 

leeggedronken, hoe voller de melk. 

Om te weten of je baby voldoende voeding binnen krijgt, kun je letten op 

de volgende aanwijzingen: 

· Is je baby tevreden en alert na het wakker worden?  

Een tevreden baby maakt een ontspannen indruk. 

· Plast je baby voldoende?  

Het aantal natte luiers is vanaf de vierde dag gemiddeld 6 tot 8 per 24 

uur. (Als je papieren luiers gebruikt zijn de kleine plasjes niet altijd 

goed te zien door het grote absorberende vermogen. Schrik hier niet 

direct van, kijk nog eens goed.) 
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· Hoe is de ontlasting van je baby?  

Een baby die alleen moedermelk drinkt heeft zachte ontlasting; soms 

zelfs waterig met vlokjes. De kleur kan variëren van mosterdgeel tot 

lichtgroen. Deze dunne veelvuldige ontlasting is normaal en dus geen 

diarree. Tot 6 weken na de bevalling zal je baby ± 4 keer per dag 

ontlasting hebben. 

Hoeveel voedingen geef je per dag? 

De eerste 10 dagen 
8 keer per 24 uur aanleggen, een maximum is er niet. 

 

Na 10 dagen 
Op verzoek blijven voeden zonder speciale rust- of drinktijden te hanteren. 

 

Na 4 tot 8 weken 
Je baby heeft nu meestal een eigen ritme gevonden. Let hierbij op de  
reactie van je baby; wil hij zuigen, heeft hij honger? Veel baby’s willen  

’s nachts ook nog gevoed worden. Dit is normaal. Moeder melk is licht 

verteerbaar 

Heeft je baby bijvoeding nodig? 

Als je baby goed groeit en er is geen medische indicatie, dan is het de 

eerste 6 maanden niet nodig om bijvoeding te geven (zoals fruithapjes  

e.d.).  

Mocht je twijfelen vraag dan advies aan je wijkverpleegkundige of een 

lactatiekundige. 
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Je baby heeft ook “regeldagen” 

Je baby kan zogenaamde “regeldagen” hebben, waarop het totale  

voedingsschema omgegooid wordt. Dit gebeurt meestal rond 10 tot 14  

dagen, 6 weken en rond 3 maanden. Gemiddeld genomen zijn dit 2 à 3 
dagen. Je baby kan onrustig zijn en veel huilen. Het kan ook gebeuren dat 

je baby plotseling ’s nachts weer komt. 

Deze regeldagen worden door je baby ingesteld om hem in de grotere  

behoefte aan moedermelk te voorzien en de aanmaak in jouw borsten te 

stimuleren. Het aantal voedingen tijdens deze regeldagen zal dan ook  
hoger zijn dan normaal. 

Moet je je baby wegen? 

Als je baby een tevreden en gezonde indruk maakt, is wegen in principe 
niet nodig. Je kan altijd je baby laten wegen op het spreekuur van het 
consultatiebureau. 
Let op hoeveel natte luiers per dag de baby maakt. 

Als je wilt afkolven 

Ga je een dagje op stap of ga je weer aan het werk, dan kun je de melk 

afkolven. Andere redenen om af te kolven kunnen zijn dat je baby nog in 

de couveuse ligt, dat je zelf een operatie onder narcose moet ondergaan 
of dat je tijdelijk medicijnen moet gebruiken die niet met borstvoeding 

samen gaan. Dit laatste is gelukkig maar zelden het geval. Vraag in geval 

van twijfel altijd advies aan een deskundige. 

Om goed te kunnen afkolven is het belangrijk dat de melk spontaan  
toeschiet. Hulpmiddelen die je hierbij kunt gebruiken zijn bijvoorbeeld een 

foto van je baby, de ontspanningsoefeningen van de zwangerschapsgym, 

rust, warmte en massage.  

Kolf net zo vaak als je zou voeden om te zorgen voor voldoende melk. 

Soms is het nodig om een keertje extra te kolven, als je merkt dat je 
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melkproductie door het kolven toch wat terug loopt. Wissel tijdens het 

kolven van borst wanneer de melk niet meer stroomt, maar druppelt. 

Herhaal dit wisselen een keer of drie, zodat je zoveel mogelijk melk uit de 

borsten haalt. Kolf niet veel langer dan een voeding zou duren. Hoewel 

veel vrouwen heel makkelijk met de hand kolven, gaat de voorkeur uit 
naar gebruiken van een elektrische kolf. Koop of huur deze bij voorkeur 

ergens waar je ook advies of begeleiding kunt krijgen. Met een speciaal 

hulpsetje kun je met een elektrische kolf aan twee borsten te gelijk kolven.  

Dit spaart tijd en verhoogt de melkproductie en het vetgehalte. 
Ook afkolven moet je leren. Wees niet teleurgesteld als je de eerste keren 

maar weinig melk krijgt, dit is normaal. 

Hoe bewaar je afgekolfde melk? 

Zet de melk zo snel mogelijk in de koelkast in een afgesloten fles of bakje 

met daarop de datum en tijd. De melk kan zo vijf dagen bewaard worden, 
maar niet in de deur van de koelkast. Liefst achter, onder in koelkast. Bij 

prematuur geboren baby’s moet moedermelk binnen 48 uur na kolven 

gegeven worden. 

 

Invriezen 
Als je een voorraad wilt aanleggen, kun je melk invriezen. Bij een 3 sterren 

diepvries kun je de melk tot maximaal drie maanden (bij –18ºC) goed 

houden. Gebruik voor het invriezen afsluitbare flesjes of bakjes met 

daarop de datum. Alles na gebruik gewoon in een heet sopje 
schoonmaken en naspoelen met heet water. 

 

Ontdooien 
Het beste is om de bevroren melk in de koelkast te laten ontdooien. Heb je 
de voeding sneller nodig, ontdooi de melk dan onder de stromende kraan 

die je langzaam van koud naar warm draait. Nooit ontdooien direct onder  

de hete kraan; hierdoor worden sommige antistoffen onwerkzaam. Ook 
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nooit melk op kamertemperatuur laten ontdooien; de kans op bacteriën is  

hierbij te groot. 

 

Verwarmen 
Warm de melk voorzichtig op tot 37 Cº. Gebruik hiervoor een flessen-
warmer; dat is makkelijk en veilig. De temperatuur mag nooit boven de  

50ºC komen, want dan treedt er verlies op van antistoffen en 

voedingsstoffen. Bij het gebruik van de magnetron kan het voorkomen dat 

de melk ongelijkmatig wordt verwarmd, waardoor zogenaamde “hotspots” 
ontstaan en kostbare eiwitten verloren gaan. Wij adviseren daarom eerder  

genoemde methoden te gebruiken als je melk wilt ontdooien of  

verwarmen. 

Je eigen voeding 

Als je borstvoeding geeft, verbruik je extra energie. Daarom is het  
natuurlijk belangrijk dat je gezond en gevarieerd eet. Ga dus liever niet op 

dieet tijdens de borstvoedingsperiode, want dan kun je een tekort aan 

energie krijgen en je slap en lusteloos gaan voelen. Bovendien kan sterk 

gewichtsverlies tijdens het geven van borstvoeding ook zorgen voor meer 
schadelijke stoffen in de moedermelk. Indien je toch op dieet gaat doe dit 

dan in overleg met een deskundige.  

Zorg dat je voldoende drinkt. 

Hoe kun je borstvoeding stimuleren? 

Om je borstvoeding extra te stimuleren zijn volwaardige voeding,  
voldoende vocht en rust heel belangrijk. Ook het principe van vraag en 

aanbod bij het voeden is hierbij van belang. Laat je baby dus vaak en lang 

genoeg drinken. Soms krijg je de raad iets speciaals te eten of drinken, 

zodat je meer melk aanmaakt. Hoe en of dergelijke middelen werken is 
meestal niet bewezen; gebruik ze met mate.  
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Je baby heeft ook vitamines nodig!. 

· Vitamine D geeft je aan je baby vanaf 2 weken, 400 I.E. per dag. Bij 

voorkeur op waterbasis in de vorm van druppels die je met een 

theelepeltje kunt toedienen. Druppels op oliebasis worden namelijk de 

eerste 4 maanden niet goed door je baby’s maagje opgenomen. Deze 

vitamine D druppels zijn verkrijgbaar bij drogist en apotheek. 

· Vitamine K wordt in de drie eerste uren na de geboorte aan je baby 

toegediend door de verpleegkundige. Krijgt je baby alleen 

borstvoeding, dan geef je vanaf de 2e week tot en met de 3e maand 25 

microgram vitamine K per dag. Vanaf drie maanden zit er weer 

voldoende vitamine K in moedermelk. 

· Alle andere vitamines komen voldoende voor in moedermelk. 

Wat kun je beter vermijden tijdens het geven van 
borstvoeding 

Het klinkt eigenlijk logisch; het gebruik van alcohol, sigaretten, veel koffie 

tijdens de borstvoedingsperiode zijn af te raden. Het liefst moet je ook het 

gebruik van medicijnen mijden, tenzij deze door je arts worden 
voorgeschreven. Meestal is het niet nodig om de borstvoeding te staken 

bij medicijn gebruik. Veel medicijnen zijn redelijk veilig en soms kan er 

voor een veiliger alternatief gekozen worden of de behandeling misschien 

wel worden uitgesteld. De anticonceptiepil kan invloed hebben op je melk 
productie, je kunt overleggen met je huisarts, gynaecoloog of 

verloskundige over veilige alternatieven. 

Het afbouwen van je borstvoeding 

Tot 6 maanden heeft je baby voldoende aan alleen borstvoeding. Meestal 

krijg je via het consultatiebureau advies over het geven van ander 
voedsel. Hiermee ga je geleidelijk de borstvoeding vervangen en  
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de melkproductie zal dan ook geleidelijk afnemen.  

Nooit acuut stoppen, dat is vragen om problemen 

 

Het afbouwen gaat als volgt: 

· Neem vooral de tijd voor het afbouwen: stoppen gaat niet van de ene 

op de andere dag. 

· Laat eerst de voeding vallen wanneer het kind het minste drinkt. 

· Niet meer dan een voeding per 1 à 2 dagen laten vervallen, afhankelijk 

van je hoeveelheid voedingen en je eigen wensen. 

· Verdeel de borstvoeding zo gelijk mogelijk over het etmaal. 

· Onderzoek je borsten elke dag op pijnlijke, rode plekken, indien deze  

aanwezig zijn moet je iets langzamer afbouwen, masseer de harde 

plekken voorzichtig weg. 

 

Moet je door omstandigheden acuut stoppen, dan zul je moeten afkolven. 
Om de borstvoeding sneller te laten afnemen is het goed om overdag en 

’s nachts een stevige beha te dragen. Kolf regelmatig en in afnemende 

mate een klein beetje voeding af. Hiermee verminder je de spanning op je 

borsten en voorkom je een eventuele borstontsteking. 

Een vochtbeperking verminderd de melkproductie niet  ! 

Problemen en oplossingen 

In dit hoofdstuk willen we ingaan op een aantal problemen met daarbij de 

bijbehorende oplossingen. Deze adviezen dienen als leidraad om je 

borstvoeding probleemloos te laten verlopen. Heb je problemen of zijn er  
onduidelijkheden, aarzel dan niet en neem contact op met 

consultatiebureau of lactatiekundige. Voor klinische en poliklinische 

patiënten is er ook binnen het ziekenhuis lactatiekundige hulp aanwezig. 

Ook de vereniging Borstvoeding Natuurlijk en de vereniging La Leche  

League kunnen je telefonisch voorzien van advies(zie pagina 26). 
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1. Problemen met je tepels 

Ingetrokken of platte tepels 
Sommige vrouwen hebben ingetrokken of platte tepels. Omdat in dit geval 

de baby geen duidelijk richtpunt heeft, kan hij wat meer moeite hebben om 

de tepel goed te pakken. Toch kun je ook met platte of ingetrokken tepels 

gewoon borstvoeding geven. Misschien lukt het beter met behulp van de 
volgende tips. 

 

Advies tijdens de zwangerschap 

· Oefening: pak je tepel tussen duim en vingers en trek deze voorzichtig 

naar buiten, enkele seconden vasthouden en weer loslaten. Het mag 

geen pijn doen! Dit kan je twee keer per dag een aantal keren achter 
elkaar oefenen. Ga hier ook na de geboorte van je baby mee door. 

· Driemaal per dag een tepelvormer dragen, dit alleen na overleg met 

deskundige. 

 
Advies na de geboorte 

· Zorg voor een goede houding bij het aanleggen. 

· Druk wat melk uit je borsten. 

· Zorg ervoor dat je baby wakker en alert is. 

· Draag tijdens je kraambedperiode een aantal keren per dag een 

halfuur een tepelvormer. 

· Eventueel kun je een kolf gebruiken om de tepel vlak voor de voeding 

naar buiten te zuigen. 

· Laat tepels na voeden goed aan de lucht drogen 

 

Gevoelige of pijnlijke tepels en tepelkloven 
De eerste dagen heeft praktisch elke moeder wel eens last van gevoelige 

of pijnlijke tepels. Als je je baby goed hebt aangelegd, dan ligt je tepel  

veilig tussen de tong en het achterste zachte gedeelte van het gehemelte. 
Pijn en/of kloofjes ontstaan wanneer er op de verkeerde plaats wrijving 
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wordt uitgeoefend. Oorzaken kunnen zijn:  

· Niet goed aanleggen 

· Huidirritatie als gevolg van overgevoeligheid voor crème, 

zoogcompressen, zeep of wasmiddelen. 

· Spruw in de mond van de baby. 

 

Advies 

· Als het pijn doet niet dapper doorvoeden maar opnieuw aanleggen. 

· Begin met voeden aan de minst pijnlijke kant (maximaal 24 uur i.v.m. 

verhoogde kans op borstontsteking voor de meest pijnlijke borst) 

· Niet minder gaan voeden, maar juist vaker en korter aanleggen; zo is 

je baby minder hongerig en zal wat rustiger drinken. 

· Laat je baby de borst goed in de mond nemen (tepel en tepelhof). 

· Voed in de rugbyhouding, zodat de pijnlijke kant van de tepel minder 

belast wordt en zo sneller kan genezen. 

· Na de voeding laat je de moedermelk op je tepels goed indrogen (niet 

bij spruw). 

· Smeer na elke voeding een dun laagje zalf op je tepels (Bepanthen of 

Purelan). 

 
Tips 
Eventueel enkele dagen kolven op de laagste stand en je kindje de  

afgekolfde melk per cup of beker geven. Zo krijgen de tepels even rust. 

 

Pijn, wondje of blaar op het topje van de tepel  
Dit kan gebeuren doordat je onderuit gezakt zit te voeden, waardoor je  
tepel omhoog wijst en zo tegen het gehemelte van je baby wrijft. Het kan 

ook zijn dat je borst aan de bovenkant wordt ingedrukt of dat je 

lichaamsbouw zodanig is dat je naar boven wijzende tepels hebt. 

 

Advies  

· Let goed op je lichaamshouding. 
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· Steun de onderkant van je borst met je hand, waardoor je tepel minder 

naar boven wijst. 

· Trek je baby bij de billetjes iets meer tegen je aan. 

 

Pijn of wondje waar de tepel en tepelhof in elkaar overgaan 
Oorzaak hiervan is dat je baby alleen op je tepel zuigt, bijvoorbeeld omdat 

je tepelhof gespannen staat door stuwing. 
 

Advies 

Stimuleer je baby om zijn mondje wijd open te doen door het onderlipje te 

kietelen of zachtjes tegen het kinnetje te duwen. 

Pas als het mondje goed open is, trek je je baby dicht naar je borst toe, 
met het kinnetje tegen de borst aan. 

 

Pijn of wondje aan de onderkant van de tepel 
Waarschijnlijk komt dit door wrijving van het onderlipje van je baby. 
 

Advies 

Wacht tot je baby zijn mondje wijd open doet. Je baby zuigt zijn eigen  

onderlip naar binnen; trek het onderlipje regelmatig tijdens de voeding 

naar buiten. 
 

2. Stuwing 

Stuwing in je borsten kan optreden tijdens de eerste dagen na de  

bevalling. Het is een natuurlijk verschijnsel en verdwijnt meestal weer na 

enkele dagen. 

 
Advies 

· Leg je baby vanaf het begin vaak aan, zolang als hij wil. 

· Indien nodig een klein beetje de spanning eraf kolven vòòr het voeden. 

· Draag een stevige niet knellende beha. 
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· Gebruik warme doeken vòòr het voeden en koude doeken tussen de 

voedingen in. 

· Neem een warme douche, voorzichtig leeg masseren (met vlakke 

hand). 

· Witte koolbladeren. 

 

3. Teveel borstvoeding 

 
Na de stuwing kan er te veel melk uit je borsten komen. De hoeveelheid 

voeding past zich echter vanzelf aan. 

 

Signalen 

· Je baby kan een gedeelte van de voeding terug spugen. 

· Je baby kan buikkrampjes krijgen. 

· Je baby heeft veel natte luiers en dunne lichtgroene ontlasting. 

· Je hebt last van gespannen borsten, ook na de voeding. 

· Je baby drinkt onrustig, verslikt zich, hikt en boert veel. 

· Je baby groeit gemiddeld 300 gram per week of meer. 

 

Advies 

· Op verzoek voeden. 

· Één borst per keer geven. 

· Haal je baby even van de borst na het toeschieten van de melk.Laat 

die melk weg stromen. 

· Draag een goede niet knellende beha. 

· Leg na de voeding koude doeken op je borsten; dit heeft een remmend 

effect op de melkproductie. 

· Ga op je rug liggen en leg de baby aan, kans op verslikken wordt dan 

minder. 

· Verschoon de zoogkompressen in je beha na iedere voeding. 

· Gebruik geen tepelvormer; dit heeft een kolvende werking. 
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4. Te weinig voeding 

 
Het kan natuurlijk ook voor komen dat je niet genoeg melk produceert. 

Oorzaken hiervan kunnen zijn: 

· Je baby drinkt niet vaak en lang genoeg. 

· Je baby is niet goed aangelegd. 

· Je baby krijgt bijvoeding. 

· Je bent gespannen waardoor de toeschietreflex niet voldoende is. 

· Je bent geopereerd aan je borsten. 

 

Signalen 

· Je baby heeft te weinig natte luiers ( 6 tot 8 is normaal). 

· Je baby is niet tevreden, huilt. 

· Je baby komt niet aan of valt zelfs af. 

· Je baby heeft weinig (minder dan een keer per dag), harde of 

donkergekleurde ontlasting. 

 
Advies 

· Je baby goed en vaker aanleggen. 

· Geef beide borsten per voeding, wissel zonodig nog een keer extra van 

borst. 

· Maak je baby zonodig wakker voor de voeding. 

· Drink genoeg, maar niet overdreven veel. 

· Neem voldoende rust. 

· Gebruik afwisselende en gezonde voeding. 

 

5. (Dreigende) borstontsteking 

 
Denk je te maken te hebben met een (dreigende) borstontsteking, breng 

dan je verloskundige, lactatiekundige of huisarts hiervan op de hoogte.  

De oorzaken van een dreigende borstontsteking kunnen zijn: 
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· Een verstopt melkkanaaltje. 

· Te volle borsten (door een voeding over te slaan of gebruik van een 

fopspeentje). 

· Oververmoeid zijn. 

· Soms kouvatten. 

· griep in het gezin. 

 

Signalen 
· Pijnlijke, harde rode plek op je borst die niet verdwijnt na een voeding. 

· Later: een grieperig gevoel met lichte verhoging en een blijvend 

pijnlijke borst. 

· Dit kan overgaan in koorts, hoofd- en spierpijn, de pijnlijke plek in de 

borst kan uitbreiden en zeer pijnlijk worden. 

 
Advies 
Bij de eerste tekenen van een dreigende borstontsteking: 

· Neem zoveel mogelijk rust. 

· Zorg ervoor dat je borsten warm blijven. 

· Voed wat vaker, let daarbij op goed aanleggen. 

· Voed iedere keer in een andere houding. 

· Masseer met de gehele hand de pijnlijke plek zachtjes mee in de  

richting van de tepel. Het mag geen pijn doen. 

· Vermijd het afknellen van de borst door bijvoorbeeld kleding of het  

indrukken van de borst tijdens het voeden. 

· Voed eerst uit de pijnlijke borst. 

· Voldoende drinken 

 

Als het niet overgaat: 

· Blijf in bed en leg warme kompressen op de pijnlijke plek. 

· Ga door met  voeden (elke 2 uur). 

· Laat de borst zo goed mogelijk leegdrinken, zonodig kolf je na de  

voeding. 
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· Masseer tijdens het voeden mee. Dit mag geen pijn doen! 

· Neem vaak een warme douche, waarbij je ook de borsten naar de  

tepels toe masseert en eventueel wat melk afkolft met de hand. 

· Waarschuw de verloskundige, lactatiekundige of huisarts. 

· Neem eventueel in overleg een milde pijnstiller. 

· Stop niet met voeden wanneer je een antibioticum krijgt 

voorgeschreven. 

 

Voorkom het ontstaan van een borstontsteking door o p het volgende 

te letten: 

· Voed regelmatig, kolf wanneer je een voeding moet overslaan. 

· Let erop dat je baby de borst goed in de mond heeft, zodat alle 

melkgangetjes geleegd worden. 

· Vermijd afknelling van de borst door kleding, een te strakke beha, een 

draagzak of autogordel, of door het indrukken van de borst tijdens het 

voeden. 

· Voed in verschillende houding : 

- rugligging 

- madonna 

- rugby 

· Controleer je borsten regelmatig op harde plekken. 

 

6. Spruw (schimmelinfectie) 

 
Een jeukende, schilferige, rode plek op de tepel of tepelhof is 

waarschijnlijk spruw. 
Dit moet door de huisarts zowel op je borst als in het mondje van je baby 

(witte stipjes die je niet weg kunt vegen) worden behandeld ook al zijn de 

verschijnselen bij een van beide niet duidelijk te zien. Ook stekende pijn in 

de borst kan dezelfde oorzaak hebben; een schimmelinfectie, die goed 

behandeld moet worden. 
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7. Darmkrampjes 

 
Darmkrampjes komen zowel voor bij baby’s die borstvoeding krijgen als bij 

baby’s die kunstvoeding krijgen.  

Er zijn verschillende oorzaken die darmkrampjes bij je baby teweeg  
kunnen brengen: 

· Je baby krijgt teveel lucht binnen bij het drinken. 

· De darmspieren van je baby trekken te krampachtig samen. 

· Je baby krijgt te veel voeding. 

· Je baby wordt prikkelbaar door invloeden van buiten af zoals veel  

lawaai e.d. 

· Je eigen menu kan de oorzaak zijn bijvoorbeeld: koffie, uien, kool (dit 

blijft echter grotendeels een kwestie van zelf uitproberen!). 

· Je baby is ergens allergisch voor. 

 

Signalen 

· Je baby huilt veel en trekt zijn knietjes tegen de buik. 

· Je baby gaat plotseling hard huilen. 

· Je baby is niet te troosten. 

· De ontlasting is soms dun schuimig en groen. 

 
Advies 
· Houd je baby dicht tegen je aan zodat er een gevoel van geborgenheid 

ontstaat 

· Leg een warme doek op het buikje. 

· Laat je baby extra boeren. 

· Wieg je baby zachtjes of draag je baby in buikligging op je arm. 

· Draag het kindje in een draagzak of laat hem schommelen in een 

hangmatje. 
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Borstvoeding bij een tweeling 

Het geven van borstvoeding aan een tweeling is heel goed mogelijk.  

Het systeem van vraag en aanbod zorgt in principe voor voldoende 

melkproductie. Natuurlijk mag je wat extra steun en hulp verlangen van  
mensen in je omgeving. Vraag ook gerust hulp en advies aan je 

verloskundige, lactatiekundige of op het consultatiebureau. 

Een couveusebaby en borstvoeding 

Ook een baby die in de couveuse moet blijven kan borstvoeding krijgen. 

Te vroeg geboren baby’s hebben in hun voeding meer eiwit, minder vet en 
meer mineralen nodig. De melk van moeders van wie de baby te vroeg 

wordt geboren heeft exact de juiste samenstelling. De voeding bevat  

bovendien meer calorieën en antistoffen dan rijpe moedermelk . 

De regels over de voeding en bijvoeding kunnen per kind verschillen, 
maar hierover krijg je duidelijk advies van de kinderarts. 

Borstvoeding na een keizersnede 

De melkproductie komt ook na een keizersnede op gang.  

Van belang is een goede houding en steun i.v.m. wondpijn.: 

· Liggend op de rug voeden. Daarbij ligt de baby op zijn buik, gedeeltelijk 

op een kussen naast moeder.  

· De moeder steunt het voorhoofdje van de baby. 

· Zijligging: de baby op gelijke hoogte leggen met de borsten met behulp 

van eventueel een kussen. 

· Rugby houding: Moeder ligt op haar rug met haar kindje naast haar op 

een kussen in zijligging. De benen van haar kindje bevinden zich onder 

de oksel van de moeder (net als een rugby speler de bal vast houdt). 
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Hulp bij borstvoeding 

Wil je meer informatie over en hulp bij het geven van borstvoeding dan 

kun je altijd terecht bij de borstvoedingsorganisaties La Leche League en 

Vereniging Borstvoeding Natuurlijk.  
Beide organisaties zijn gespecialiseerd in het begeleiden van moeders die 

borstvoeding geven. Ze werken met vrijwilligers, dit zijn moeders met veel 

ervaring. Zij bieden hulp en informatie bij dagelijkse vragen over en  

problemen met borstvoeding in een persoonlijk of telefonisch gesprek.  

Tevens organiseren zij regelmatig bijeenkomsten voor moeders.  
Lactatiekundige zijn professionele hulpverleners die vooral ingeschakeld 

worden bij meer ingewikkelde en/of hardnekkige problemen en bijzondere 

omstandigheden. Meer informatie omtrent adressen en telefoonnummers  

vindt je onder nuttige adressen. 

Nuttige adressen en telefoonnummers 

Vereniging Borstvoeding Natuurlijk  

Postbus 119 

3960 BC Wijk bij duurstede 

Tel: 0343-576626 
 

Borstvoedingsorganisatie LLL 

Postbus 212 

4300 AE Zierikzee; Tel:  0111-413189 

 
Nederlandse Vereniging van Lactatiekundigen 

Postbus 1444 

1300 BK Almere; Tel: 0900 - 5228284 

 
WWW.borstvoeding.nl 

WWW.borstvoeding.com 
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Aanbevolen literatuur 

· “Alles over borstvoeding”  

Door Sheila Kitzinger Uitgeverij Bakker, Amsterdam, 1980. 

· “Borstvoeding geven, een antwoord op heel veel vragen”  

Door Adrienne de Reede- Dunselman Uitgeverij De Kern, Baarn, 1996. 

· “Zorg voor borstvoeding”  

Door Adrienne de Reede- Dunselman Uitgeverij Nijgh en van Ditmar,  

· “La Leche Leage’s handboek borstvoeding”  

vertaalt en in het nederlands uitgegeven door Uitgeverij Helmond,  
Helmond, 1993. 

Verkrijgbaarheid van artikelen 

Tepelhoedjes, borstkolven, zoogkompressen en andere benodigdheden 

en/ of hulpmiddelen voor borstvoeding zijn verkrijgbaar bij 

thuiszorgwinkels of steunpunt van WELL CARE B.V., lactatiekundige of 

drogist bij u in de buurt. 
Laat je voor het kopen van borstkolf of andere hulpmiddelen goed  

informeren of deze geschikt voor jou is en een passend artikel is in jouw  

situatie bij een van de borstvoedingsorganisaties vermeld onder nuttige 

adressen en telefoonnummers.  
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De WHO en UNICEF  

De WHO en UNICEF ontwikkelden tien vuistregels voor het welslagen van 

de borstvoeding. Alle instellingen voor moeder– en kindzorg dienen er 

zorg voor te dragen: 
1. dat zij een borstvoedingsbeleid op papier hebben, dat standaard 

bekend wordt gemaakt aan alle betrokken medewerkers 

2. Dat alle betrokken medewerkers de vaardigheden aanleren, die 

noodzakelijk zijn voor het uitvoeren van dat beleid. 

3. Dat alle zwangere vrouwen worden voorgelicht over de voordelen 
en de praktijk van borstvoeding geven. 

4. Dat moeders binnen een uur na de geboorte van hun kind worden 

geholpen met borstvoeding geven 

5. Dat aan vrouwen wordt uitgelegd hoe ze hun baby moeten 

aanleggen en hoe zij de melkproductie in stand kunnen houden, 
zelfs als de baby van de moeder moet worden gescheiden. 

6. Dat pasgeborenen geen andere voeding dan borstvoeding krijgen, 

noch extra vocht, tenzij op medische indicatie. 

7. Dat moeder en kind dag en nacht bij elkaar op een kamer mogen 
blijven. 

8. Dat borstvoeding op verzoek wordt nagestreefd. 

9. Dat aan pasgeborenen die borstvoeding krijgen geen speen of 

fopspeen wordt gegeven. 

10. Dat zij contacten onderhouden met andere instellingen en 
disciplines over de begeleiding van borstvoeding en dat zij ouders 

verwijzen naar borstvoedingorganisaties. 
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Notities 

Hebt u na het lezen van deze folder vragen? Wij raden u aan ze hier op te 

schreven. Dan weet u zeker dat u ze niet vergeet. 
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