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Wat is een glucose-dagcurve 

Glucose-dagcurve is een onderzoek, waarbij het suikergehalte  

( = glucosegehalte) op een aantal tijdstippen gedurende de dag gemeten 

wordt.  

Hoe wordt het onderzoek uitgevoerd 

Voor een glucose-dagcurve wordt bij u tweemaal op een dag, namelijk om 

acht uur en om half elf, een kleine hoeveelheid bloed afgenomen uit de 

vinger. 

 

Voor dit onderzoek hoeft u geen afspraak te maken.  

U kunt op elke werkdag naar het ziekenhuis komen om een  

glucosedagcurve te laten prikken. 

U meldt zich bij het afnamelaboratorium (routenummer 06). 

Na de prik om acht uur kunt u naar huis, om half elf mag u zich dan  

opnieuw in de dagcurveruimte melden.  

In de tussentijd mag u op de voor u gebruikelijke wijze ontbijten en uw 

medicijnen gebruiken. 

Het is ook mogelijk om in het ziekenhuis te blijven tot de prik van half elf. 

U kunt in de dagcurveruimte eventuele medicijnen innemen en/of insuline  

spuiten. 

Voor uw medicijnen en het ontbijt moet u zelf zorgen, koffie en thee zijn 

aanwezig. 

Na de prik van half elf kunt u naar huis. 

De uitslag van het onderzoek krijgt u van uw arts. 
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Opmerkingen 

Als tegelijk met de glucose-dagcurve nog andere onderzoeken zijn  

aangevraagd, wordt u om acht uur niet in de vinger geprikt, maar in de 

arm. 

 

Het is raadzaam om minimaal een week voor de controle-afspraak bij uw 

arts een glucose-dagcurve te laten prikken. 

Hoe bereidt u zich voor 

Voor dit onderzoek moet u nuchter zijn, dit wil zeggen dat u vanaf  

middernacht niet meer mag eten, drinken of roken.  

U mag ook uw medicijnen niet gebruiken, dit geldt tevens voor insuline of 

andere bloedsuikerverlagende medicijnen. 

Heeft u nog vragen? 

Deze folder is niet bedoeld als vervanging van mondelinge informatie 

maar als aanvulling hierop.  

Hierdoor kunt u alles nog eens rustig nalezen.  

Heeft u nog vragen over het onderzoek dan kunt u contact opnemen met 

het laboratorium, telefoon: 040 - 286 4866. 
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