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  Leefregels na een vasectomie 

- De eerste dagen rustig aan doen en geen zware lichamelijke arbeid 

verrichten. 

- Gedurende enkele dagen een strakke onderbroek of zwembroek  

dragen, dus géén boxershort. 

- Douchen mag, baden de eerste week nog niet. 

- Geslachtsverkeer mag na een aantal dagen weer, maar u mag geen 

onbeschermende geslachtsgemeenschap hebben tot u vernomen 

hebt dat er geen zaadcellen meer in uw sperma zijn aangetroffen. 

- Bij koorts (méér dan 38,5˚C) of bloedingen contact opnemen met het 

ziekenhuis. 

 

  Controle 

U heeft op de polikliniek een folder en een bon meegekregen voor  

spermacontrole. Met deze bon heeft u op het laboratorium een steriel 

plastic potje opgehaald. Na 25 of meer zaadlozingen of ongeveer 3 maan-

den na de ingreep, dient u dit potje met één zaadlozing in te leveren bij het 

laboratorium. Het sperma mag bij inlevering maximaal 1 uur oud zijn. 

Een week na inlevering van het sperma kunt u de uitslag telefonisch op-

vragen bij de secretaresse van de urologen, of een afspraak maken om de 

uitslag op te halen. Als er geen zaadcellen zijn aangetroffen kunnen voor-

behoedsmiddelen achterwege gelaten worden. Een controle afspraak bij 

de uroloog is in principe niet nodig. 

  Wat te doen bij vragen of problemen? 

Mochten er zich problemen voordoen dan hoeft u niet eerst de huisarts of 

huisartsenpost te bellen. U kunt direct contact opnemen met: 
 

Dagelijks: 

8.30 - 17.00 uur : polikliniek Urologie   040 - 286 4865 

Na 17.00 uur : S.E.H. (spoed eisende hulp)   040 - 286 4834 
 

Op de dag van de ingreep: 

8.00 - 18.00 uur : Afdeling dagbehandeling   040 - 286 4182 
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