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Anesthesie en te hoge bloeddruk (hypertensie)

Binnenkort wordt u geopereerd in het St. Anna Ziekenhuis in Geldrop.

Bij meting van uw bloeddruk bleek dat deze te hoog is.

Wat is de bloeddruk ?

De bloeddruk geeft de kracht weer die het bloed uitoefent op de wand van

de slagaders.

De “bovendruk” komt overeen met de druk in de slagaders op het ogenblik
dat het hart samentrekt en het bloed naar het lichaam stuwt.

De “onderdruk” komt overeen met de druk in de slagaders op het ogenblik
dat het hart zich ontspant en zich opnieuw vult met bloed.

Wanneer spreken we van te hoge bloeddruk ?

Bovendruk in mmHG

Onderdruk in mmHg

bloeddruk

Optimale bloeddruk 120 80

Normale bloeddruk 120-140 80-85
Verhoogde bloeddruk 150-170 95-100
Ernstig verhoogde > 180 > 100




Waardoor kan de bloeddruk te hoog worden?

e Teveel zout in de voeding (drop);

e Roken;

e Alcoholgebruik;

e Overgewicht;

e Te hoog cholesterolgehalte in het bloed.

Omdat een te hoge bloeddruk schadelijk kan zijn voor uw gezondheid,
verwijzen wij u naar uw huisarts. Pas wanneer uw bloeddruk
onder de 180/100 mmHg is, kan de geplande operatie doorgaan.

Op de preoperatieve polikliniek werd op ................ (datum) bij u een
bloeddruk gemetenvan ................ mmHg.

Volgens mondelinge afspraak gemaakt met de verpleegkundige
preoperatieve polikliniek neemt uop ................ (datum) telefonisch
contact op over het resultaat van uw huisartsbezoek.

Heeft u nog vragen?

Voor vragen kunt u contact opnemen met de verpleegkundigen
preoperatieve polikliniek (anesthesie).

Telefoon: 040-286 4065

Bereikbaar: maandag t/m vrijdag van 08.30-17.00 uur.

Bij voorkeur bellen tussen 8.30 en 9.30 uur.
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Opmerkingen, suggesties of aanvul-
lingen op de folder kunt u kenbaar
maken bij patiéntenvoorlichting.

Redactie
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T: 040 - 286 4874
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