
Hielspoor

Hielspoor is een veel voorkomende blessure bij sporters, vooral bij mensen die veel
hardlopen of wandelen. Hielspoor is een verkalking van de peesplaat aan het hielbeen
die soms een ontsteking onder de hiel veroorzaakt.

De symptomen
Bij hielspoor heb je last van pijn onder de hiel. Vaak vooral 's ochtends, bij auto rijden
of na langere tijd stil zitten of lang staan of lopen.

Oorzaken hielspoor
Bijna altijd is overbelasting de oorzaak van hielspoor. Overbelasting kan komen door
veel sporten, maar ook bijvoorbeeld door verkeerd schoeisel, overgewicht,
voetafwijkingen of een verkeerd manier van bewegen.

Hielspoor is goed en redelijk snel te verhelpen. Toch hebben veel mensen er langdurig
last van omdat ze klachten te lang negeren.

Behandeling van hielspoor bij TopSupport
Bij TopSupport kunt u terecht voor een snelle diagnose en behandeling van hielspoor.

Er zijn veel verschillende behandelmogelijkheden. De precieze behandeling hangt af van
wat bij u de  oorzaak is. 
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Enkel- en voetspreekuur

https://www.st-anna.nl/onderzoeken/enkel-en-voetspreekuur/

