
Heesheid

Als u hees bent, klinkt uw stem niet zo helder als normaal en de toonhoogte van uw
stem is veranderd. Ook kunt u last hebben van keelpijn, hoesten of u kunt uw stem
helemaal kwijt zijn. Meestal wordt heesheid veroorzaakt door een luchtweginfectie als
verkoudheid of griep. De klachten houden in deze gevallen slechts een paar dagen aan.
Als de klachten langer dan een aantal weken duren, zou de heesheid een andere
oorzaak kunnen hebben. Voorbeelden van oorzaken zijn:

luchtweginfectie;
stress;
poliepjes of knobbeltjes op de stembanden;
een overmatig geforceerd stemgebruik;
verkeerd stemgebruik bij zingen of spreken;
een gestoorde zenuwfunctie;
ouderdom;
medicijngebruik;
beschadiging na intubatie op de operatiekamer.

 

Onderzoek bij heesheid in het St. Anna Ziekenhuis
Als uw heesheid voor een langere tijd aanhoudt, is het verstandig om een onderzoek
te laten doen. Na een verwijzing van de huisarts kunt u bij het St. Anna Ziekenhuis
terecht voor een onderzoek .

Behandelingen en onderzoeken bij
heesheid

k
Kijkoperatie van de stembanden — PDF

https://www.st-anna.nl/media/1800/014-kijkoperatie-van-de-stembanden.pdf



