Overgangsklachten (\( St. Anna Ziekenhuis

Als u tussen de 45 en de 48 jaar oud bent, raken de eicellen in uw eierstokken op. Als
uw eicellen op beginnen te raken, maakt uw lichaam steeds minder vrouwelijke
hormonen aan en wordt u steeds minder vaak ongesteld. Dit houdt in dat u geleidelijk
onvruchtbaar wordt. Na het stoppen van de menstruatie duurt het nog een tijdje
totdat de hormonen een nieuw evenwicht hebben gevonden. In totaal duurt de
overgang ongeveer vijf jaar. Sommige vrouwen hebben niet zo veel last van de klachten
van de overgang, maar het kan zijn dat u er wel veel last van heeft. Klachten die u kunt

ervaren zijn:

® opvliegers (plotselinge, korte en hevige warmte-aanvallen);
® het ervaren van hevige emoties;

® droge en slappe huid,;

® ongewild urineverlies;

® extra lichaamshaar (vooral op de bovenlip of kin);

® gewichtstoename;

® droge vagina (hierdoor kan vrijen pijn doen);

® verstoorde nachtrust (mede door opvliegers);

® somberheid en lusteloosheid.

Behandelen van overgangsklachten in het St. Anna
Ziekenhuis
Als u veel last heeft van de klachten van de overgang, kunt u contact opnemen met

een gynaecoloogvan het St. Anna Ziekenhuis. U kunt hier terecht voor specifieke

vragen over de overgang. Indien nodig kunt u hier ook terecht voor een behandeling.



