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Als je een knobbeltje in je borst voelt, hoeft het niet altijd te betekenen dat je borstkanker hebt. Het
kan ook zijn dat het knobbeltje goedaardig is, zoals een cyste. Een cyste is een holte die gevuld is
met vocht en kan ontstaan doordat een uitvoergang van een melkklier verstopt raakt. Cysten
kunnen verschillen in grootte en er kunnen meerdere cysten in één of beide borsten zitten. Cystes
kunnen vanzelf verdwijnen, maar als de cyste erg groot is en/of veel klachten geeft bij de patiënt, is
het leegzuigen van de cyste een optie.

Behandelen van een cyste in het Anna Ziekenhuis
Als je een afwijking in je borst voelt kun je, na een doorverwijzing van de huisarts, terecht bij de
mammapoli van het Anna Ziekenhuis. Hier kun je het knobbeltje laten controleren. De deskundigen
bij de mammapoli zullen de afwijking beoordelen en bepalen welke behandeling nodig is.

Wil je deze informatie online bekijken ga dan naar
www.annaziekenhuis.nl/medische-informatie/chi907-cyste-
in-de-borst/
Of scan met je telefoon of tablet de QR-code.
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