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Leefregels na een variocèle operatie 

 De eerste dagen rustig aan doen, geen zware lichamelijke arbeid  

verrichten en niet tillen. 

 U mag na twee weken weer sporten. 

 U mag niet baden de eerste dagen, wel douchen. 

 Geslachtsverkeer mag weer na twee weken. 

Controleafspraak  

Voor controle is reeds een afspraak gemaakt. Zie hiervoor uw  

afsprakenkaartje. 
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Wat te doen bij vragen of problemen? 

Mochten er zich problemen voordoen dan hoeft u niet eerst de huisarts of 

huisartsenpost te bellen. U kunt direct contact opnemen met: 

 

Dagelijks: 

8.30 - 17.00 uur : polikliniek Urologie   040 - 286 48 65 

Na 20.00 uur : spoed eisende hulp (SEH)    040 - 286 48 34 

 

Op de dag van de ingreep: 

7.00 - 20.00 uur : afdeling dagbehandeling   040 - 286 48 44 

    




