
Stomazorg

U heeft een stoma of u gaat binnenkort een stoma krijgen.
Dat kan een stoma zijn op de dikke darm (een zogenaamd colostoma), een stoma op
de dunne darm (een ileostoma) of een stoma op de urinewegen (een urostoma). Het
is belangrijk dat u zoveel mogelijk uw stoma en de daarachterliggende ziekte leert
inpassen in uw leven. Dat vergt inzet van uzelf maar ook van uw naaste familieleden.
Onze stomaverpleegkundigen proberen u hier zoveel mogelijk bij te helpen.

 

Stomazorg Anna Ziekenhuis
Elke werkdag houden onze stomaverpleegkundigen spreekuur. U kunt bij hen terecht
met vragen, voor advies en begeleiding. De spreekuren vinden plaats op:

maandag: 09:00 uur - 11:00 uur 

dinsdag: 09:00 uur - 12:00 uur

woensdag: 09:00 uur - 12:00 uur

donderdag: 12:30 uur- 14:30 uur

vrijdag: 09:00 uur - 11:00 uur

Naast de spreekuren op de polikliniek is er elke werkdag een mogelijkheid voor
telefonisch contact (9.00 uur – 9.15 uur), via telefoonnummer 040 -286 4055.

 

Goed om te weten

Voedingsadviezen bij een colostoma

Voedingsadviezen voor mensen met een ileostoma

https://www.st-anna.nl/behandelingen/die008-voedingsadviezen-bij-een-colostoma/
https://www.st-anna.nl/behandelingen/die010-voedingsadviezen-voor-mensen-met-een-ileostoma/


Stomaverpleegkundige

Lotgenotencontact via de Nederlandse stomavereniging

Beeldverslagen van operaties

Een stoma bij darmziektes

Stomazorg dagboek

Afspraak maken of contact opnemen
Contactformulier

040 - 286 4872

Route 53
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https://www.st-anna.nl/media/6374/003-stomaverpleegkundige.pdf
https://www.stomavereniging.nl/Onze-vereniging/Lotgenotencontact
http://www.chirurgenoperatie.nl/wp/
https://www.mlds.nl/ziekten/operaties/stoma/
https://www.st-anna.nl/media/1321/080-stomazorg-dagboek.pdf
tel:040 - 286 4872
https://www.plattegronden-anna.nl/#map/d84_d96

