
Acne

Als u last heeft van acne, heeft u (jeugd)puistjes. Acne begint vaak in de puberteit,
omdat de huid dan verandert door hormonen. Een puistje ontstaat als de huid
rondom een talgklier ontstoken raakt. Een talgklier is een klier die huidsmeer (talg)
aanmaakt. Op het moment dat er te veel talg wordt aangemaakt, kan de talg zich
ophopen in de uitvoergang van de talgklier. Deze uitvoergang raakt dan verstopt,
waardoor er een mee-eter ontstaat. In de talgklier zitten ook bacteriën, die talg
omzetten in vetzuren. Als die vetzuren in de huid terecht komen, ontstaat er een
ontsteking. Dit zijn pukkeltjes en puistjes. Naast te veel talg zijn er ook andere
oorzaken waardoor de talgklier kunnen verstoppen. Een voorbeeld hiervan is een
cosmetisch product als foundation.

 

Behandeling van acne in het St. Anna Ziekenhuis
De dermatologen van het St. Anna Ziekenhuis hebben veel ervaring met het
behandelen van acne. Bij de behandeling staat persoonlijke aandacht centraal. 

Behandelingen en onderzoeken bij acne
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Acnebehandeling (Isotretinoïne) — PDF

https://www.st-anna.nl/media/2975/064-isotretino%C3%AFne.pdf

