A”ergie (\( St. AnnaZiekenhuis

Bij een allergie of allergische reactie reageert uw afweersysteem overdreven op
bepaalde stoffen. Deze stoffen worden ook wel allergenen genoemd. Voorbeelden van
allergenen zijn huisstofmijt, huidschilfers van (huis)dieren, schimmels, pollen,
cosmetica, bepaalde voeding en medicijnen. Normaal gesproken zijn deze stoffen niet
schadelijk voor het lichaam. Maar als u allergische bent voor een van deze stoffen,
herkent uw afweersysteem de allergeen als een schadelijke stof. Er ontstaat dan een
allergische reactie die gezond weefsel kan beschadigen. Als u een allergische reactie

heeft, kunt u een aantal van de volgende symptomen herkennen:

® jeuk of vlekjes op de huid;
® eczeem;

® rode en gezwollen ogen;
® tranende ogen;

® kriebel in de neus;

® niezen;

® |oopneus;

® hoesten;

® piepen;

® benauwdheid;

® overgeven;

® diarree;

® buikklachten;

® dikke keel.

Behandelen van een allergie in het St. Anna Ziekenhuis

Als u een allergie heeft, is het belangrijk om te achterhalen voor welke stof u allergisch

bent. Voor een onderzoek naar de oorzaak kunt u bij het St. Anna Ziekenhuis terecht.



Behandelingen en onderzoeken bij
allergie

a

Allergie huidtesten/longarts — PDF
d

Desensibilisatie door de longarts — PDF
h

Huisstofmijtallergie — PDF


https://www.st-anna.nl/media/1564/002-allergie-huidtesten-door-de-longarts.pdf
https://www.st-anna.nl/media/1590/033-desensibilisatie-door-de-longarts.pdf
https://www.st-anna.nl/media/2024/004-huisstofmijtallergie.pdf

