
Bekkenbodemproblemen

Uw bekkenbodem is een laag spieren en aan de onderzijde van uw bekken. Het bekken
is een soort trechter van botten, waarin de blaas, de baarmoeder, de vagina en het
uiteinde van de dikke darm zitten. De bekkenbodem sluit de ‘’trechter’’ af en zorgt
ervoor dat de organen op hun plaats blijven zitten. In de bekkenbodem zitten drie
openingen: de plasbuis, de vagina en de anus. Zenuwen, banden en spieren van de
bekkenbodem zorgen ervoor dat deze openingen afgesloten blijven.  Op het moment
dat de spieren van de bekkenbodem te slap of te sterk aangespannen zijn, ontstaan er
klachten. Voorbeelden van klachten bij slap aangespannen bekkenbodemspieren zijn:

verzakking;
ongewenst urineverlies;
problemen met het ophouden van de ontlasting;
seksuele problemen.

Voorbeelden van klachten bij sterk aangespannen bekkenbodemspieren zijn:

vaak het gevoel hebben dat u moet plassen;
een blaasontsteking die vaak terugkeert;
verstopping of het gevoel dat er iets achterblijft bij de ontlasting;
pijn bij het vrijen;
pijn in de onderbuik, het bekken, de rug of de liezen.

 

Behandelen van bekkenbodemproblemen in het St.
Anna Ziekenhuis
Als u problemen heeft aan uw bekkenbodem, kunt u een afspraak maken bij een
gynaecoloog van het St. Anna Ziekenhuis. Bij de gynaecoloog kunt u verschillende
onderzoeken ondergaan om de oorzaak van de problemen te achterhalen. De
behandeling wordt bepaald aan de hand van de klachten en de uitslagen van de
onderzoeken.


